
平成２８年度 湖北中学校

Vacation Advice

夏休みは、時間通りに動かなければならない学校生活をはなれ、心身に

適当な休養をあたえるとともに、自己に適した自主的な生活を送るために設

けられています。しかし、一面緊張した学校生活の連続だったのに比べ、夏

休みは一度に解放感が押し寄せてきます。だらだらとした生活にならないよう

努力しましょう。

また、休み中、常に湖北中生としての自覚を失わず、次の点に注意して有

意義な生活を送りましょう。

１、学習について
（１）自分の課題や１日の学習時間を決め計画的に学習しよう。

（２）読書・継続研究・制作活動等、休みでなければできないような自主的

な学習をしよう。

２、生活について
（１）自分の行動や発言に誇りと責任を持ち、その場に応じた的確な判断が

できるようになろう。

（２）中学生らしい服装で外出する。

（３）中学生にふさわしくない場所への出入りはしない。

（４）外出の時は、家族に行き先や目的、帰宅予定時刻などを告げて、許可

を得てから行くようにする。

（５）部活動などの登下校時、不審な人（車）、見知らぬ人（車）に声をかけ

られても相手にしない。何かあればすぐに先生に連絡する。

（６）帰宅は遅くならないようにする。（日没までには帰宅する）

（７）夜間の外出、および宿泊は保護者同伴とし、友人宅での外泊はしな

い。

（８）危険な遊びや火遊び、子どもだけの花火は絶対にしない。

３、水泳について
○ 近隣での遊泳可能な場所は、市民プールのみである。ただし、以下

のことに気をつけて十分に安全を確保した上で遊泳すること。

・監視員さんが駐在していること。

・単独での遊泳は避け、複数で遊泳すること。

・健康管理に気をつけて、準備運動をし、無理はしないこと。

４、交通安全について
（１）免許の必要な乗り物の運転は絶対にしないこと。

（２）登下校時は必ず決められた通学路を通ること。

（３）外出するときは、交通規則を守り、ヘルメットをかぶり、安全に心がけ

ること。

※ スマートインターなどの工事が行われています。十分気をつけて

登下校すること。

５、その他
（１）家族の一員としてすすんで家事を手伝おう。

（２）アルバイトは禁止する。

（３）部活動は先生の指導のもとで行うこと。

（４）休み中校舎内に用事があって入る場合は、職員室に申し出ること。

（５）事故・けが等が発生したときは、必ず学校に連絡すること。その他、

何らかの事件や事態に巻き込まれたときも必ず連絡すること。

（６）携帯やパソコンの出会い系サイトには絶対にアクセスしない(法に触

れます）。また、LINE等でのトラブルが多発しています。携帯電話は

持たない。持つなら家族と相談しルールを守って正しく使う。

（７）不審電話や名簿要求の電話には保護者と電話を代わるか、保護者

が不在の場合は相手の要求に絶対応じない。
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何かあれば気軽に相談や連絡をして下さい。


